第四周幼儿食谱（2021年 3月22 日~ 3月 25日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	3月22日

（周一）
	冰糖雪梨水

自选饼干
	笋干老鸭煲
酱爆包菜
	自选饼干

自选水果

	3月23日

（周二）
	美丽健牛奶

豪士小面包
	糯米仔排饭
番茄蛋汤
	番薯汤

	3月24日

（周三）
	红枣水

自选饼干
	盐水虾
胡萝卜莴笋
	芝麻包
自选水果

	3月25日

（周四）
	美丽健牛奶

自选饼干
	鱼香肉丝
清蒸芋艿
	赤豆粥

	3月26日

（周五）
	冰糖雪梨水

自选饼干
	红烧翅根
茭菜丝粉汤
	瑞士卷


