第十四周幼儿食谱（12月10日~12月14日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	12月10日（周一）
	豆浆、饼干
	香干红烧鸭肉

胡萝卜香菇小茭菜
	咸菜肉丝面片

	12月11日（周二）
	豆浆、饼干
	糖醋肉圆

胡萝卜香干莴笋
	奥利奥

	12月12日（周三）
	豆浆、饼干
	炒三丝

肉圆番茄紫菜汤
	毛芋艿

	12月13日（周四）
	豆浆、饼干
	盐水虾

肉片木耳花菜
	甜橙

	12月14日（周五）
	豆浆、饼干
	肉末水蒸蛋

香干肉丝炒佛手
	三牛酥饼干


