第十周幼儿食谱（11月12日~11月16日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	11月12日（周一）
	豆浆、饼干
	糖醋肉圆

木耳包菜
	黑米粥

	11月13日（周二）
	豆浆、饼干
	香干红烧鸭肉

冬瓜番茄汤
	趣多多

	11月14日（周三）
	豆浆、饼干
	牛肉丝粉

香菇香干青菜
	蒸番薯

	11月15日（周四）
	豆浆、饼干
	酱丁

木耳青茭菜
	桔子

	11月16日（周五）
	豆浆、饼干
	肉片山药莴笋

肉丝豆腐羹
	熊字饼


