第十三周幼儿食谱（2021年 5月24日~ 5月28日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	5月24日

（周一）
	冰糖雪梨水

自选饼干
	营养饭
番茄蛋汤
	肉包子
自选水果

	5月25日

（周二）
	美丽健牛奶

豪士小面包
	土豆红烧牛肉
木耳莴笋
	枸杞银耳羹

	5月26日

（周三）
	红枣水

自选饼干
	肉沫水蒸蛋
红烧素鸡
	自选饼干
自选水果

	5月27日

（周四）
	美丽健牛奶

自选饼干
	冬瓜鸡煲
胡萝卜包菜
	肉松饼

	5月28日

（周五）
	冰糖雪梨水

自选饼干
	珍珠饭圆
木耳花菜
	牛奶刀切
蜜瓜


