第十三周幼儿食谱（12月3日~12月7日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	12月3日（周一）
	豆浆、饼干
	香干红烧鸭肉

胡萝卜包菜
	咸菜面片

	12月4日（周二）
	豆浆、饼干
	蛋蒸肉

香干木耳茭菜
	米老头

	12月5日（周三）
	豆浆、饼干
	香菇肉片炒花菜

牛肉青菜丝粉汤
	五香豆腐干

	12月6日（周四）
	豆浆、饼干
	酱丁

香菇菜梗蛋糕汤
	苹果

	12月7日（周五）
	豆浆、饼干
	黄豆烧肉

胡萝卜木耳莴笋
	妙芙蛋糕


