第十三周幼儿食谱（11月25日~11月29日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	11月25日（周一）
	豆浆

饼干
	番茄炒蛋
木耳肉片香干花菜
	南瓜粥
苹果

	11月26日（周二）
	豆浆

饼干
	香干肉丝胡萝卜海带
牛肉丸菠菜丝粉汤
	优冠夹心饼干
甜橙

	11月27日（周三）
	牛奶

饼干
	茭菜香干肉丝年糕
	肉松面包
蜜柚

	11月28日（周四）
	豆浆
饼干
	酱爆土豆丝
千张包青菜汤
	鹌鹑蛋
桔子

	11月29日（周五）
	豆浆
饼干
	糖醋肉圆
胡萝卜香干山药莴笋
	葱卷包
香蕉


