第十一周幼儿食谱（11月19日~11月23日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	11月19日（周一）
	豆浆、饼干
	香干菜梗炖鸡煲

胡萝卜海带
	赤豆粥

	11月20日（周二）
	豆浆、饼干
	炒南瓜

肉末水蒸蛋
	沙琪玛

	11月21日（周三）
	豆浆、饼干
	盐水虾

肉片木耳花菜
	五香豆腐干

	11月22日（周四）
	豆浆、饼干
	肉圆青菜

鸡蛋面
	蜜柚

	11月23日（周五）
	豆浆、饼干
	珍珠饭圆

木耳胡萝卜青茭菜
	蛋糕


