7月第一周幼儿食谱（2020年 6月29日~ 7月4日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	6月29日

（周一）
	冰糖雪梨水

自选饼干
	肉片鸡蛋面
	自选饼干
自选水果

	6月30日

（周二）
	红枣水

自选饼干
	鱼香肉丝
菠菜鱼丸汤
	黑米粥

	7月1日

（周三）
	冰糖雪梨水

自选饼干
	糯米仔排饭
紫菜蛋汤
	玉米
自选水果

	7月2日

（周四）
	红枣水

自选饼干
	肉沫水蒸蛋

酱爆茄子
	徐福记沙琪玛

	7月3日

（周五）
	冰糖雪梨水
自选饼干
	糖醋肉圆
胡萝卜包菜
	赤豆汤

	7月4日

（周六）
	红枣水

自选饼干
	鹌鹑蛋烧肉

虾米活络 
	盼盼梅尼耶

干蛋糕


