第五周幼儿食谱（3月25日~3月29日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	3月25日（周一）
	豆浆

牛奶香脆饼干
	炒南瓜
香干香菇春笋炖鸡煲
	水果羹

	3月26日（周二）
	豆浆

牛奶香脆饼干
	油豆腐烧肉
胡萝卜韭菜莴笋
	鸡蛋
苹果

	3月27日（周三）
	牛奶

牛奶香脆饼干
	黄瓜炒蛋
肉片青菜丝粉汤
	冰淇淋
奥利奥
火龙果

	3月28日（周四）
	豆浆

牛奶香脆饼干
	肉末包菜
木耳山药排骨
	蛋糕
桂圆

	3月29日（周五）
	豆浆

牛奶香脆饼干
	酱爆三丁
菠菜蛋糕汤
	达能王子夹心饼干
哈密瓜


