第九周幼儿食谱（11月5日~11月9日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	11月5日（周一）
	豆浆、饼干
	胡萝卜香干海带

冬瓜炖鸡煲
	青菜芋艿粥

	11月6日（周二）
	豆浆、饼干
	千张包

木耳茭菜
	趣多多饼干

	11月7日（周三）
	豆浆、饼干
	炒南瓜

香菇香干小排
	鸡蛋

	11月8日（周四）
	豆浆、饼干
	洋葱鳝丝

肉片菠菜丝粉汤
	香蕉

	11月9日（周五）
	豆浆、饼干
	番茄炒蛋

胡萝卜肉片香干花菜
	奥利奥小饼干


