第三周幼儿食谱（2021年 3月15 日~ 3月 19日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	3月15日

（周一）
	冰糖雪梨水

自选饼干
	肉沫水蒸蛋
胡萝卜海带
	自选饼干

自选水果

	3月16日

（周二）
	美丽健牛奶

豪士小面包
	糖醋牛肉丸
香菇花菜
	银耳枸杞羹

	3月17日

（周三）
	红枣水

自选饼干
	三鲜米线
	葱卷包
自选水果

	3月18日

（周四）
	美丽健牛奶

自选饼干
	炒猪肝
木耳莴笋
	友臣肉松饼

	3月19日

（周五）
	冰糖雪梨水

自选饼干
	珍珠饭圆
番茄豆腐羹
	豆沙包
自选水果


