第三周幼儿食谱
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	9月17日（周一）
	豆浆、饼干
	珍珠饭圆

胡萝卜香干花菜
	黑米粥

	9月18日（周二）
	豆浆、饼干
	炒三鲜

清蒸芋艿丝
	王子夹心饼干

	9月19日（周三）
	豆浆、饼干
	番茄炒蛋

五彩豆腐
	红枣粥

	9月20日（周四）
	豆浆、饼干
	韭菜菱肉

冬瓜炖鸡煲
	桔子

	9月21日（周五）
	豆浆、饼干
	香干红烧肉

木耳包菜
	蒸玉米


