第七周幼儿食谱（4月7日~4月12日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	4月7日（周日）
	豆浆

早茶饼干
	糖醋里脊

木耳千张冬瓜蛋汤
	红枣小米粥

桂圆

	4月8日（周一）
	豆浆

早茶饼干
	油爆虾
肉丝胡萝卜香干莴笋
	趣多多饼干
香蕉

	4月9日（周二）
	豆浆

早茶饼干
	青椒木耳鸡丁
胡萝卜花菜
	湾仔码头水饺

苹果

	4月10日（周三）
	牛奶

早茶饼干
	扬州炒饭
番茄紫菜蛋汤
	肉松面包
甜橙

	4月11日（周四）
	豆浆

早茶饼干
	肉末海带
玉米山药子排煲
	黑米粥
哈密瓜

	4月12日（周五）
	豆浆

早茶饼干
	油豆腐烧肉
胡萝卜香菇茭菜
	鸡蛋煎饼
苹果


