第一周幼儿食谱（2020年 9月1 日~ 9月 4日）
	日期
	上午点心
	中餐
	下午点心

	9月1日

（周二）
	美丽健牛奶

自选饼干
	盐水虾
胡萝卜木耳花菜 
	番薯汤

	9月2日

（周三）
	红枣水

自选饼干
	糖醋肉圆
胡萝卜香菇包菜
	步步糕

自选水果

	9月3日

（周四）
	美丽健牛奶

自选饼干
	土豆红烧牛肉
番茄豆腐羹
	港荣蒸蛋糕

	9月4日

（周五）
	冰糖雪梨水

自选饼干
	肉沫水蒸蛋
红烧芋艿
	玉米刀切

自选水果


